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CASO TENHA ALGUMA EXPERIENCIA/FORMAGAO NAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO ALTO RELEVO - CLUBE DE MONTANHISMO, POR FAVOR DESCRIMINE-AS

Nota: Anexar uma fotografia tipo passe e uma fotocopia do BI/CC.

Pagamento da Joia de Inscricdo no valor de 7,50€: Cheque (a ordem de ALTO RELEVO - Clube de Montanhismo), por Transferéncia bancaria
(NIB: 0036 0013 99100029639 60) ou em Numerario na sede da Associagao
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Eu, Encarregado de Educacgéo do Associado Proposto supra, autorizo-o a
aderirao ALTO RELEVO - Clube de Montanhismo.

Nota: Anexar uma cépia do BI/CC do Encarregado de Educagao

Assinatura Encarregado de Educacao (Conforme consta no BI/CC)

DECLARACAO / TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, supra mencionado como Sécio Proposto / Encarregado de Educagao do sécio proposto, declaro concordar com o

seguinte termo de responsabilidade:

- Tenho conhecimento das caracteristicas das actividades a que me proponho participar;

- Tenho conhecimento que estas actividades s&o de risco acrescido, que envolvem situagdes de dificil controlo e exigem conhecimentos

técnicos especificos;

- Tenho conhecimento que é da minha responsabilidade efectuar um seguro de acidentes pessoais para as actividades que realizarei,

seguro este que podera ser feito por intermédio da Associagao ou a nivel particular;

- Garanto a Associa¢do ALTO RELEVO - Clube de Montanhismo que, de acordo com o n.° 2 do artigo 40 da lei de bases da actividade

fisica e do desporto aprovada pela lei n.° 5/2007 de 16 de Janeiro, sou fisica e mentalmente saudavel e desconhec¢o qualquer razéo

médica que me impega de realizar este tipo de actividades que sdo fisicamente e psicologicamente bastante exigentes;

- Garanto igualmente que durante as actividades respeitarei as regras de conduta para com o meio ambiente e cumprirei as regras

estabelecidas pelos responsaveis das actividades;

- Declaro saber nadar, o que é fundamental para praticar canyoning [ Jsim [ In&o;

- Declaro ter conhecimento e o dever de cumprir os Estatutos da Associagédo assim como o respectivo Regulamento Interno;

- Declaro serresponsavel pelo equipamento pessoal cedido pela Associagéo para a pratica das actividades.

- Declaro saber que é da minha responsabilidade atualizar qualquer dado pessoal sempre que haja alteragéo.

Data: Assinatura Sécio Proposto
(Conforme consta no BI/CC)
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