Mais Desporto...mais Saude e Bem-estar - Proposta de programa

MES DIA HORA LOCAL ATIVIDADE DINAMIZADOR
14-Mai 16h00 Largo do Centenario Sh’bam Ginasio Play
MAIO 21-Mai 17h3g | "arque Urbano Ermesinde Zumba Ginasio UrbanFit
(junto ao Urban Fit)
28-Mai 16h30 Pragca Machado dos Santos Zumba Ginasio Play
Largo do Passal ou Indoor
05-Jun 10h00 Soccer (em caso de Zumba A.S.C. Sobrado
condigOes climatéricas
adversas)
12-Jun 10h00 Parque Urbano de Valongo Yoga Ginasio Play
JUNHO
18-Jun 17hso. | T 2iduetibano Emmesince Zumba Ginasio UrbanFit
(junto ao Urban Fit)
26-Jun 09h30 Largo do Cente~nar|o Caminhada Estrelas
(concentragao) Susanenses
03-Jul 10h00 Pavilhdo de Campo N° 2 Zumba Heagh s gl
ampo
10-Jul 10h00 Parque Urbano de Valongo Yoga Ginasio Play
JULHO 16-Jul 09h00 SHlIEIEES A[cas Caminhada Tematica | Quinta das Arcas
(concentragao)
23-Jul g | FEGLE DIisEne Simes e Zumba Ginasio UrbanfFit
(junto ao Urban Fit)
ALTO RELEVO -
31-Jul oh3p | FragaMachado dos Santos Caminhada Clube de
(concentragao) )
Montanhismo
11-Set 09h30 Largo do Centeﬂnano Caminhada Estrelas
(concentragao) Susanenses
SETEMBRO
18-Set 09h30 HEED O [PEEeEl Caminhada do Pijama | Clube 5 & hora
(concentragao)

- Todas as atividades sao gratuitas, ndao sendo necessario pré-inscrigao;

- O programa podera sofrer alteragées por motivo de forga maior.




